
 

 آهوسش پششکیوسارت بهذاشت درهاى و 

 دانشگاه علوم پششکی و خذهات درهانی استاى ایلام

 
 هزکش آهوسشی درهانی شهیذ هصطفی خوینی )ره(

 واحذ آهوسش به بیوار
 این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیردطبق  همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 ي زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آمًزش به ب یپرستار  یدستًرالعمل ي راهىما

دس تبسیخ     /    /   ثِ  دسیبفت جَاة    .   .   .   .   جْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هشاجؼِ فشهبییذ
 1/2 زيوا ًبم ثیوبسی: پضؿک یب پضؿکبى هؼبلج:

 تبسیخ تشخیق: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبس:

 درهاى 

 هبلیذًی  داسٍّبی اص هؼوَلا کبس دسد تب حذ اهکبى ،کِ ثشای ایي خبسؽ ٍ ّذف اكلی دسهبى ػجبست اػت اص تخفیف

  .ؿَد هیخَساکی اػتفبدُ  ٍ

 ایي سٍؿْب ػجبستٌذ اص  .قطؼی اثجبت ًـذُ اػت ثِ طَس ػبیش سٍؿْبی کبّؾ دسد هطشح ّؼتٌذ ، اهب تبثیش ّیچ کذام

ی ػلجی یب ّب تحشیک یب هبلؾ هتٌبٍة ، اػتفبدُ اص جشیبى الکتشیکی دس پَػت ٍ گشهب ٍ اػپشی ػشد ،قطغ سؿتِ

 گیبّی  جشاحی ٍ دسهبى


 

ی
ي ثؼتش

حی
 

 رصین غذایی 

 اػتفبدُ کٌیذ. پشکبلشی ٍ پشپشٍتئیي غزایی سطین ، ًشم ثبفت التیبم تؼشیغ ثشای 

  حبٍی ػجَع ٍ هبیؼبت فشاٍاى اػتفبدُ کٌیذ. (ّب ٍ ػجضیجبت پشفیجش )هیَُجْت پیـگیشی اص یجَػت اص سطین  

  .غزای ػبلن هبًٌذ هیَُ، ػجضیجبت، غلات، لجٌیبت کن چشة ٍ هبّی ثخَسیذ 

 حبٍی تبصُ یّب هیَُ آة ٍ هشکجبت ٍ ػجضیجبت كشف ( ٍیتبهیي ثC )، صخن کوک ػشیؼتش ثْجَد ثِ تَاًذ هی 

 کٌذ.

 .هبیؼبت فشاٍاى ثٌَؿیذ 

  فعالیت 

 .ثْتش اػت دس تخت اػتشاحت کٌیذ 

  .دس ثؼتش اًگـتبى ٍ هچ پبّبی ػبلن سا حشکت دّیذ، تب اص لختِ ؿذى خَى دس پبّب پیـگیشی ؿَد 

 ذا ًـؼتِ ٍ ػپغ پبّبی خَد سا اص لجِ تخت آٍیضاى ًوبییذ ٍ دس تدس كَست اجبصُ پضؿک ثشای خشٍج اص تخت اث

 خَد ٍ یب پشػتبس اص تخت خبسج ؿَیذ.كَست ًذاؿتي ػشگیجِ ثب کوک ّوشاُ 

  هزاقبت 

  دس كَست داؿتي دسد، ثِ پشػتبس اطلاع دادُ تب طجق تجَیض پضؿک اقذاهبت لاصم جْت تؼکیي دسد ؿوب سا اًجبم

 دّذ.

 .جْت کبّؾ دسد ثش سٍی هَضغ حَلِ هشطَة ثگزاسیذ 

 ی هتلل ثِ خَد خَدداسی کٌیذ.ّب ٍ ساثط ّب اص دػتکبسی ػشم 

 ی خَد سا ثـَییذ.ّب هکشسا دػت 

 ًِثپشّیضیذ. ّب ٍ تبٍل ّب اص خبساًذى دا 

 ؿَد. هی ّب سا دػتکبسی ًکٌیذ. ایي کبس هَجت ػفًَی ؿذى تبٍل ّب تبٍل 

 غیش اص داسٍّبی تجَیض ؿذُ ٍ ثذٍى اجبصُ پضؿک خَدداسی کٌیذ.ِ اص هلشف خَدػشاًِ داسٍ ث 

 اى سا هلاقبت ًکٌٌذ.افشادی کِ اػتؼذاد اثتلا ثِ صًٍب سا داسًذ ایي ثیوبس 

 .داسٍّب طجق تجَیض پضؿک ٍ دس فَاكل هـخق تَػط پشػتبس ثشای ؿوب اجشا خَاّذ ؿذ 
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 2/2 زيوا ًبم ثیوبسی: پضؿک یب پضؿکبى هؼبلج: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبس:

 رصین غذایی 

  ثخـذ هیآة فشاٍاى ثٌَؿیذ. ًَؿیذى هبیؼبت ٍ آة فشاٍاى دس طَل سٍص ثِ ّوشاُ اػتشاحت کبهل، ثیوبسی سا ثْجَد. 

 َُی تبصُ، ػلبسُ تبصُ طجیؼی ػجضیجبت ٍ ثِ ٍیظُ آة َّیج صیبد ثخَسیذ. ّب هی 

 حبٍی تبصُ یّب هیَُ آة ٍ هشکجبت ٍ ػجضیجبت كشف ( ٍیتبهیي ثC،) کٌذ. صخن کوک ػشیؼتش ثْجَد ثِ تَاًذ هی 

 ثشًج قَُْ ای، هخوش آثجَ، ثیـتش اػتفبدُ کٌیذ ،دس هذت ثیوبسی اص غلات 

ق
ي تشخی

حی
 

 ثبد ػشد پشّیض کٌیذ  دس هؼشم  اص قشاس گشفتي فقط ٍجَد ًذاسدایي ثیوبسی   ثشای  حشکتی هحذٍدیت: فعالیت. 

 هزاقبت 

 کبّؾ یبثذّبیی کِ ثشٍی پَػت ؿوبػت  داًِدقیقِ ثِ خلَف لای اًگـتبى دػت ٍ صیش ًبخي ثـَیٌذ تب احتوبل آلَدگی  3تب  2ّب سا ثِ هذت  هکشسا دػت. 

 ّب ًجبیذ دػتکبسی ؿًَذ تبٍل. 

  ثِ ؿذت پشّیض ؿَد ّب ٍ تبٍل ّب داًِ خبساًذىاص. 

 چٌبًچِ ثِ اػتفبدُ اص کشم یب لَػیَى ًیبص ؿذ اص هبلیذى کشم فشاٍاى ثشای جلَگیشی اص تحشیک پَػتی خَدداسی ؿَد. 

 یذ.لَػیًَْبی پَػتی خَدداسی کٌاًِ خَدػشهلشف ص ا 

 .جْت کبّؾ دسد ثش سٍی هَضغ حَلِ هشطَة ثگزاسیذ 

 کٌیذ هقذاسی یخ دس یک کیؼِ پلاػتیکی ثشیضیذ ٍ ثِ پَػت ثوبلیذ.  هیٌَّص دسد احؼبع  ّب تبٍل پغ اص ثْجَد اگش 

 سا دس هؼشم َّا قشاس دّیذ ّب صخن. 

   سا ثبًذپیچی ًکٌیذ ّب صخنسٍی. 

 لجبع تٌگ ًپَؿیذ. ّب دس هحل صخن 

 توبل ػشایت دس آًْب ثبلاػت.افشادی کِ اػتؼذاد ثِ ثیوبسی صًٍب داسًذ اص ثیوبساى هجتلا دٍسی کٌٌذ صیشا اح 

 ی پَػتی ثب پضؿکتبى هـَست کٌیذ ٍ اص اػتفبدُ خَدػشاًِ داسٍّب ٍ پوبدّب پشّیض کٌیذ.ّب ثشای اػتفبدُ اص هحلَل 

  کٌذ.  هیؿذت ًبساحتی صًٍب سا کن  اػتشعاػتشع تبى سا کٌتشل کٌیذ. دٍسی اص 

  سیذتویض ًگِ داخَد سا پَػت          ٌیذ.جذا کخَد سا ٍػبیل ؿخلی. 

  قشاس دّیذ. ثشای هذت چٌذ دقیقِ دس هؼشم ًَس خَسؿیذ سا دیذُ ػیتهَضغ آ 

 ثبؿذ  ؿذُ  رست یب پَدس جَ دٍػش اضبفِ  ًـبػتِ  آى  ثِ  ثخَاثیذ کِ  آثی  دس ٍاى. 

  ػذد قشف اػتبهیٌَفي سا هیل کٌیذ 2ػبػت  4آػپیشیي اص اػتبهیٌَفي اػتفبدُ کٌیذ ثِ ایي كَست کِ ّش ثِ جبی. 

 ثذى سا تقَیت کٌیذ ثب اجبصُ پضؿک ّب ثب هلشف ٍیتبهیي. 

 سهاى هزاجعه بعذی 

  دس كَست دسهبى ٍ ػذم کبّؾ دسد ٍ دس كَستی کِ دسد غیش قبثل تحول ثبؿذ 

 قبثل تَجیِ ؿذُ ایذ اگشد دچبس ػلائن جذیذ ٍ غیش.  

 داسٍّبی هَسد اػتفبدُ دس دسهبى هوکي اػت ػَاسم جبًجی ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿٌذ. 

 

 توجهات ویضه و سهاى هزاجعات بعذی:

تلفي هطت:ًبم پضؿک هؼبلج                ادسع هطت:                            

 نام دارو هقذار ساعت هصزف ارتباط با غذا تَجْبت ٍیظُ
    كجح قجل اصغزا ثؼذ اص غزا ّوشاُ غزا ٌّگبم خَاة 

    كجح قجل اصغزا ثؼذ اص غزا ّوشاُ غزا ٌّگبم خَاة 

    كجح قجل اصغزا ثؼذ اص غزا ّوشاُ غزا ٌّگبم خَاة 

کٌٌذگبى ػضیض، دسخَاػت هی ؿَد ًظشات اكلاحی خَد سا ثِ ػَپشٍایضس آهَصؿی ٍاقغ دس دفتش پشػتبسی اػلام کٌیذ ثِ هٌظَس افضایؾ اگبّی ٍ سضبیتوٌذی هشاجؼِ  

ششکههز و اهضا ء پ  نام و نام خانوادگی بیوار یا هوزاه وی اهضاء ههز و اهضا ء پزستار 
 

  جلیل فیضی / هتخصص بیواری های عفونی درهانگاه کلینیک فجز هطب چها راه سعذی دکتز 

   شت حوسه علویه سعذی جنوبی پپ/ هتخصص بیواری های عفونی درهانگاه کلینیک فجز هطب  علی نظزی دکتز 

 

http://tandorosti.akairan.com/health/vegetable-health/201292523369.html

